
S’emmétamorphoser

Conférence bio-inspirée

de Julie Chabaud, métamorphoseuse
co-autrice, avec Patrick Viveret, du livre-chantier
« La traversée. Du temps des chenilles à celui
des métamorphoses » 

Un contre récit positif pour traverser le chaos.
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Une métaphore
biologique de la 
métamorphose
de la chenille en
papillon

Un processus du vivant, de 
l’oeuf à l’imago, qui aurait
300 millions d’années

Source image : aquarelles de Stéphanie Doucet – Rencontres sur les chemins des métamorphoses – Amanins – Février 2024



Le temps des chenilles



Les chenilles sont
voraces

Les larves du papillon sont souvent
considérées comme nuisibles par les 
jardiniers

Les chenilles muent jusqu’à 5 fois
(ecdysie) pour grandir en taille

Entre chaque mue, l’accroissement 
de taille est d’un facteur 1,25 et la 
masse double

Une abondance de nourriture et des 
conditions environnementales 
favorables peuvent accélérer le 
développement Photographie d'art Lily Shih

:
Source : https://passion-entomologie.fr/mue-chez-les-insectes/ 

https://passion-entomologie.fr/mue-chez-les-insectes/


Le temps des chenilles

• Barbaries
• Exploitations
• Oppressions
• Patriarcat
• Marchandisation
• Chosification
• Falsifications
• Régressions

= BRUTALISME

Extraits du journal le Monde 9,10,11 mai 2024



Face au double dérèglement : réchauffement
climatique et glaciation émotionnelle

Eco-convivialisme, Bien vivre, Buen vivir…



Les cellules 
imaginales

Imaginales - Peinture de Collot D2l 
:

https://www.artmajeur.com/collot-d2l


Les cellules imaginales et les 
anticorps de la chenille

• Les cellules imaginales du futur papillon 
sont présentes dans la chenille

• L’hormone juvénile maintient le caractère
larvaire et bloque l’activité des cellules 
imaginales pour que la chenille grossisse

• Une fois la chenille grosse, l’hormone juvénile
baisse et permet l’action de l’hormone de 
métamorphose (ecdysone)

• La chenille trouve alors un endroit où se fixer 
et commence le stade de nymphe, appelée 
chrysalide pour les papillons

Source : https://www.science-et-vie.com/article-magazine/comment-les-cellules-de-chenille-se-transforment-elles-en-cellules-de-papillon

https://www.science-et-vie.com/article-magazine/comment-les-cellules-de-chenille-se-transforment-elles-en-cellules-de-papillon


Cellules imaginales pour des métamorphoses très humaines

Julie Chabaud  - mai 2024 – CC by SA
:



Le chaos de la 
chrysalide

Chaos Theory - Peinture de Shahid Zuberi
:



Dans le chaos de la 
chrysalide 
• Nymphose : la métamorphose du papillon est 

l’une des plus complexe du monde animal.
• La chenille se digère elle-même, libérant des 

enzymes qui dissolvent tous ses tissus, sauf 
les cellules imaginales : c’est une « soupe de 
chenille »

• Les cellules imaginales se reconnaissent et 
se regroupent pour devenir disques 
imaginaux 

• les disques imaginaux utilisent la soupe riche 
en protéines pour alimenter la division 
cellulaire rapide nécessaire à la formation 
des organes du futur papillon : ailes, 
antennes, pattes, yeux, organes génitaux 

• Adaptation :  les cocons de papillon ont 
diverses formes et des couleurs qui les 
rendent presque invisibles dans les endroits 
où ils se fixent. 

Source : https://jeretiens.net/comment-les-chenilles-se-transforment-en-papillons/  
« Du point de vue de la chenille, la 

métamorphose est la fin de son monde ! » 

https://jeretiens.net/comment-les-chenilles-se-transforment-en-papillons/


De l’intime au planétaire, 
résister et créer
Expérimenter dans les 
liens et dans le tissage
Penser et agir dans la 
complexité (Edgar Morin)

Une posture mégalodeste

Julie Chabaud  - mai 2024 – CC by SA
:



Le choix du papillon : imaginaires de 
métamorphoses très humaines

Odonchimeg Davaadorj, Coexsistere 6, 2020 (détail), Encre sur papier, perforations et fils,



Bio-inspirations du papillon
• Radicalité des transformations
• Adaptabilité
• Thermorégulation
• Pollinisation
• Fragilité / robustesse
• Infalsifiabilité (nanostructures des 

écailles réflexives et iridescence de la 
couleur des ailes des Morpho)

• Auto-protection
• Diversité : 5000 espèces en 

France, près de 180 000 dans le 
monde

Source : carte du jeu des principes du vivant 
https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-en-

sinspirant-de-la-nature/ 

https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-en-sinspirant-de-la-nature/
https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-en-sinspirant-de-la-nature/


Limites de la 
métaphore
biologique : 
déterminisme Vs 
poélitique du 
choix l’imago

Julie Chabaud  - mai 2024 – CC by SA
:



“S’enivrer de parfums, de lumière et d’azur,
Secouant, jeune encor, la poudre de ses ailes,
S’envoler comme un souffle aux voûtes éternelles,
Voilà du papillon le destin enchanté !”

Le papillon (extrait), Alphonse de Lamartine

Papillons bioniques https://www.futura-sciences.com/tech/actualites/robotique-impressionnants-papillons-
bioniques-volent-facon-autonome-90804/ 

https://www.futura-sciences.com/tech/actualites/robotique-impressionnants-papillons-bioniques-volent-facon-autonome-90804/
https://www.futura-sciences.com/tech/actualites/robotique-impressionnants-papillons-bioniques-volent-facon-autonome-90804/


Merci,

On en échange ?

julie.chabaud@posteo.net 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fr 

Labo furtif

mailto:julie.chabaud@posteo.net
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fr
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Bonus



Résonances et inspirations

Li Cam

Vinciane Despret

Alain Damasio

Bruno Latour

Baptiste Morizot

Donna Haraway

Cynthia Fleury 
et Antoine Fenoglio

Et tant d’autres…
Olivier Hamant Hartmut Rosa

Patrick Viveret et 
Julie Chabaud

https://www.arte.tv/fr/videos/R
C-024357/les-papillons-ces-
super-heros-de-la-nature/ 

https://www.arte.tv/fr/videos/RC-024357/les-papillons-ces-super-heros-de-la-nature/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-024357/les-papillons-ces-super-heros-de-la-nature/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-024357/les-papillons-ces-super-heros-de-la-nature/
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