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Développer des compétences de conception et
d’animation de démarches autour des nouveaux
imaginaires et de la mise en récit



Obijectifs pedagogiques

Appréhender les enjeux des nouveaux imaginaires et des
nouveaux récits aujourd’hui

Appréehender la notion de mise en récit et son usage dans les CPIE

Construire une démarche de mise en récit participative

Produire et entretenir collectivement des ressources (#Communs)



Co-initier Co-évoluer

Macro-programme

Co-sentir Co-créer

M a rdi 24 mars 2026 Ldcher-prise “Presencing" Laisser-venir

Matin : interconnaissance et entrée en pratique individuelle de mise en récit
Apres-midi : reperes théoriques sur les nouveaux imaginaires, boite a outils et test de formats
d'animations collectifs

Mercredi 25 mars 2026
Matin : cartographie temporelle de vos projets, connexions et test format d'animation territoriale
Apres-midi : inspiration SF, atelier d'écriture et retours d'expériences

Mardi 21 avril 2026 (en visio)
Questions semantiques : les mots qu'il nous faut
Séance de codéveloppement sur vos projets

Mardi 5 mai 2026 (en visio)
Arpentage
Séance de codéveloppement sur vos projets

> Création de communs et amorce de communauté apprenante



%&% Exercice d’ecoute

Les récits qui comptent
dans ma vie...

En binbme, pendant 3 minutes, A
répond a la question pour elle, B
ecoute en silence.

Au bout de 3 minutes, on
échange, B répond a la question
pour elle et A écoute en silence.
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PASSIVE

Pilote automatigue

FACTUELLE

Jécoute le contenu,
dautres points de vue

EMPATHIQUE

Jécoute lautre avec
curiosite, de lintérieur

GENERATIVE
Jécoute pleinement
ouvert.e a ce gui se
passe au present

O OO

LES 4 NIVEAUX D'ECOUTE ET DE CONVERSATION

POLITESSE

DEBAT

DIALOGUE

CREATIVITE
COLLECTIVE



Accords de groupe

1/ Expression des besoins individuels

2/ Tour de clarification et proposition de bonifications

3/ Tour d'objection

3/ Validation collective

4/ Se mettre d'accord sur le prochain temps de validation
5/ Vérifier régulierement (ou a la fin de la reunion) avec les
participant.e.s que les accords ont bien ete respectés

Méthode décrite sur interpole.xyz



https://interpole.xyz/?CoDefinitionDAccordsDeGroupes&searchAnchor=accords%20de%20groupe#searchAnchor%20Cercle,%20parole%20au%20centreMon%20pr%C3%A9nom...%20/%20je%20suis%20.../%20mon%20ou%20mes%20exp%C3%A9riences%20autour%20des%20r%C3%A9cits.../%20ce%20qui%20compte%20pour%20moi%20aujourd'hui...%20/%20mes%20attentes%20pour%20cette%20formation...%20/%20Pour%20moi%20les%20bonnes%20conditions%20pour%20apprendre%20ensemble%20sont...

%% Cercle de parole

A tour de role, chacune répond oralement aux
questions suivantes (baton de parole) :

Mon prénom...

Je suis ...

Mon ou mes expériences de mise en récit...
Ce qui compte pour moi aujourd’hui...

Mes attentes pour cette formation...

Pour moi ce sera une bonne formation si...







“%Q{fg/ Amorcage écriture

Lien...

Observer ’environnement

Rédiger un poeme en 3 vers
avec le mot lien dedans




“&f% Biographie augmentée

"Changer U'histoire peut changer
nos vies«

Pierre Blanc-Sahnoun

Sous fa coordination de
Pierre Blanc-Sahnoun

LES PRATIQUES

DE LAPPROCHE
NARRATIVE

DES RECITS MULTICOLORES
POUR DES VIES RENOUVELEES

AVEC UN TEXTE INEDIT
DE DAVID EPSTON ET MICHAEL WHITE



Pause
déjeuner
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https://lettres-histoire.ac-versailles.fr/spip.php?article 1465

https://citynova.be/cartographie-sensible/
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Avez-vous des exemples de récits
dominants 2



Les imaginaires actuels sont des freins aux transformations

Yuval Noah Harari

ST e
ne preve
Sources : Jules Colé, 2022, Comment faire évoluer nos imaginaires pour changer nos relations e \ dﬁeéi,g"“m""

de 'lhumanité

au monde vivant et aller vers un monde soutenable et harmonieux ?




Joanna Macy et
Cliris Johnstone
L'espérance
en mouvement

Quels récits pour l'avenir souhaitons-nous diffuser > “u

Tout va
s'effondrer
"On fait C'est
comme possible de
d'habitude” changer de

cap !




A-Z

Nouveaux imaginaires & nouveaux reécits

Les imaginaires englobent les représentations, les croyances, les
hormes sociales, les valeurs, etc., a savoir, tout ce qui fagconne
nos modes d’observation du réel et de coopération avec le
vivant.

Les imaginaires sont partout dans notre quotidien, véhiculés par
differents canaux qui forment nos récits, comme la culture,
’Histoire, ’éducation, les médias, la publicite.



Avez-vous des exemples de
récits inspirants en lien avec les
enjeux écologiques et sociaux 2
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\ng/ Voyage interplanétaire

* En binbme, prendre connaissance de la description d’'une
des planetes décrites par Bruno Latour, en échanger : en
quoi Nous sommes ou non sur cette planete ? et préparer
la présentation au reste du groupe — 10’

* En groupe, chaque bindbme présente « sa » planete en
essayant de la situer vis-a-vis des autres — 3’ max/bindbme



Sur quelle planete
vivons-nous ?
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Bruno Latour http://www.bruno-
latour.fr/sites/default/files/P-201-AOC-7-PLANETES. pdf
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Mise en recit

Au-dela du “storytelling”, la Mise en récits est un instrument de navigation, une boussole
composée de 5 dimensions permettant tout a la fois de :

* Mettre en trajectoire son territoire ou son collectif : un processus de "situation-destination”.

« Communiquer sincerement, avec enthousiasme, lucidité et sincérité.

* Faire émerger les récits alternatifs : en s'appuyant sur une posture d'écoute, d'implication
et d'instruction des contradictions.

 Raconter la coopération : un travail d'introspection et de prospection pour améliorer le
pilotage des transitions.

« Evaluer la valeur créée : une démarche de "révélation - délibération".

https://fabriquedestransitions.net/les-5-dimensions-de-la-mise-en-recits-m-e-r
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Repeéeres et ressources en partage
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Le casque des futurs

Lecasquedes futurs

Le casque du futur est un outil de projection
mentale dans le futur. Pour le bon déroulement
du voyage temporel, trois volontaires sont
necessaires : une personne qui sera projetee
dans le futur, un narrateur et un script. Le
voyageur peut choisir ou tirer au hasard ['une des
cartes Futur probable, pour y étre projete.

Votrerole

Voyageur : Partagez les visions du futur probable dans lequel vous serez
projete. Pour un voyage réussi, assurez-vous d'étre installé confortablement
et plonge dans l'obscurite.

Narrateur : Aidez le voyageur a rapporter un maximum d'informations sur le
monde en 2030. Lisez attentivement la Fiche narrateur.

Scribe : Représentez le futur visualisé par le voyageur en écrivant ou en
dessinant ce qu'il rapporte sur la fiche Récit voyageur.




@ Journaling (Théorie U)

=N
* Consigne : ecrire d'abord, réfléchir ensuite / ce qui est écrit vous
appartient / c'est une expérience en soi/ Les réponses aux
questions doivent étre les plus spontanées possibles.

* Questions:
e qu'est-ce qui est important pour moi dans ce gue nous avons partagé
aujourd'hui ?
* Qu'est-ce qui émerge ?



A demain



Mercredi 25 mars - Reprendre le fil
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https://www.hewel.co/jeux-de-cartes
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%% Page Yes Wiki : créer des communs

Trombinoscope Ressources

Formation "Nouveaux récits"”
URCPIE Nouvelle-Aquitaine

Lathus 24 et 25 mars 2026 présentiel - 21 avril et 5 mai en visio

Développer des compétences de conception et d’animation de démarches autour des nouveaux imaginaires et
de la mise en récit

Mardi 24 mars 2026

https://juliechabaud.pro/?formationLathusMars2026



https://juliechabaud.pro/?formationLathusMars2026

N/ Prospectiv’lab

https://www.prospectiv.be/?PagePrincipale

TN\

e N
SPECTIV LAB leprojet-  Laprospective~  Janime-  Jaiparticipé  Je me forme
PROSPECTIV LAB
Imaginer le(s) futur(s) pour une société plus VERS LES
résiliente RESSOURCES

en lien avec le jeu de cartes

» INGREDIENTS DE LA PROSPECTIVE

» ETAPES DE LA PROSPECTIVE

La prospective est encore trés mal connue du grand public, et le plus
souvent aussi des animateurices qui travaillent avec "les grands public".
Animer des ateliers de prospective n'est pas évident.

Pouvoir IMAGINER DES FUTURS SOUHAITABLES est ESSENTIEL afin de
les faire EMERGER RAPIDEMENT.


https://www.prospectiv.be/?PagePrincipale
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Accelerateur de mise en récit du
projet d’Amélie

https://juliechabaud.pro/?AccelerateurDeProjetPro
spectiveParticipativ
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Pause
déjeuner




N7/

ialogue avec la 7¢ géneération

* Exercice de pensée, réflexion guidée incitant a
remonter le temps et a dialoguer avec une personne
de la 7ieme génération, dans 140 ans.

https://www.prospectiv.be/?DialogueAveclLaSeptiem
eGeneration
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Atelier d’écriture eutopique

eSS

5’ Présentation atelier, distribution des contraintes (1 écologique, 1
sociétale)

25’ Accords de groupe / construction du monde

25’ Ecriture individuelle d’un court texte avec 2 contraintes individuelles
(1 lieu, 1 objet)

20’ Partage de textes et debrief



Débrief et prochains pas

https://interpole.xyz/?EvaluationPoubelleValiseTelephoneFrigo
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Prochaines seances

Mardi 21 avril 2026 -9h a 12h30
Premiers pas activés
Arpentage textes de science fiction "hope fiction"

Exercice d’écriture
Les mots qu’il nous faut, questions sémantiques : "comment décoloniser nos imaginaires ?"

pour prendre soin des mots qui soutiennent nos projets.
Atelier d’écriture - Haiku

Mardi 5 mai 2026 -9h a 12h30

Premiers pas activés

RETEX
Cartographies de controverses et récits de désaccords féconds

Communauté apprenante
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Mais bon, beavcovp de *

“Il faut avoir confiance

en Uimprobable”
Edgar Morin

Contact:
julie.chabaud@posteo.net
https://juliechabaud.pro
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