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Intention

Développer des compétences de conception et 
d’animation de démarches autour des nouveaux 
imaginaires et de la mise en récit



Objectifs pédagogiques

• Appréhender les enjeux des nouveaux imaginaires et des 
nouveaux récits aujourd’hui

• Appréhender la notion de mise en récit et son usage dans les CPIE

• Construire une démarche de mise en récit participative

• Produire et entretenir collectivement des ressources (#Communs)



Macro-programme
• Mardi 24 mars 2026 

Matin : interconnaissance et entrée en pratique individuelle de mise en récit
Après-midi : repères théoriques sur les nouveaux imaginaires, boîte à outils et test de formats 
d'animations collectifs

• Mercredi 25 mars 2026
Matin : cartographie temporelle de vos projets, connexions et test format d'animation territoriale
Après-midi : inspiration SF, atelier d'écriture et retours d'expériences

• Mardi 21 avril 2026 (en visio)
Questions sémantiques : les mots qu'il nous faut
Séance de codéveloppement sur vos projets

• Mardi 5 mai 2026 (en visio)
Arpentage 
Séance de codéveloppement sur vos projets

> Création de communs et amorce de communauté apprenante 



Exercice d’écoute

Les récits qui comptent 
dans ma vie…

En binôme, pendant 3 minutes, A 
répond à la question pour elle, B 
écoute en silence.
Au bout de 3 minutes, on 
échange, B répond à la question 
pour elle et A écoute en silence.





Accords de groupe

1/ Expression des besoins individuels
2/ Tour de clarification et proposition de bonifications
3/ Tour d'objection
3/ Validation collective
4/ Se mettre d'accord sur le prochain temps de validation
5/ Vérifier régulièrement (ou à la fin de la réunion) avec les 
participant.e.s que les accords ont bien été respectés 

Méthode décrite sur interpole.xyz

https://interpole.xyz/?CoDefinitionDAccordsDeGroupes&searchAnchor=accords%20de%20groupe#searchAnchor%20Cercle,%20parole%20au%20centreMon%20pr%C3%A9nom...%20/%20je%20suis%20.../%20mon%20ou%20mes%20exp%C3%A9riences%20autour%20des%20r%C3%A9cits.../%20ce%20qui%20compte%20pour%20moi%20aujourd'hui...%20/%20mes%20attentes%20pour%20cette%20formation...%20/%20Pour%20moi%20les%20bonnes%20conditions%20pour%20apprendre%20ensemble%20sont...


Cercle de parole

A tour de rôle, chacune répond oralement aux 
questions suivantes (bâton de parole) : 

Mon prénom... 

Je suis ...

Mon ou mes expériences de mise en récit...

Ce qui compte pour moi aujourd'hui... 

Mes attentes pour cette formation... 

Pour moi ce sera une bonne formation si...





Amorçage écriture

Lien…

Observer l’environnement

Rédiger un poème en 3 vers 
avec le mot lien dedans



Biographie augmentée

"Changer l'histoire peut changer 
nos vies«

Pierre Blanc-Sahnoun



Pause 
déjeuner



Lecture paysagère des récits

https://lettres-histoire.ac-versailles.fr/spip.php?article1465 

https://citynova.be/cartographie-sensible/ 
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Avez-vous des exemples de récits 
dominants ?



Les imaginaires actuels sont des freins aux transformations

Sources : Jules Colé, 2022, Comment faire évoluer nos imaginaires pour changer nos relations 

au monde vivant et aller vers un monde soutenable et harmonieux ?



Quels récits pour l'avenir souhaitons-nous diffuser ?

"On fait 

comme 

d'habitude"

Tout va 
s'effondrer

C'est 

possible de 

changer de 
cap !



Nouveaux imaginaires & nouveaux récits

Les imaginaires englobent les représentations, les croyances, les 
normes sociales, les valeurs, etc., à savoir, tout ce qui façonne 

nos modes d’observation du réel et de coopération avec le 
vivant. 

Les imaginaires sont partout dans notre quotidien, véhiculés par 
différents canaux qui forment nos récits, comme la culture, 

l’Histoire, l’éducation, les médias, la publicité. 



Avez-vous des exemples de 
récits inspirants en lien avec les 
enjeux écologiques et sociaux ?





Voyage interplanétaire

• En binôme, prendre connaissance de la description d’une 
des planètes décrites par Bruno Latour, en échanger : en 
quoi nous sommes ou non sur cette planète ? et préparer 
la présentation au reste du groupe – 10’

• En groupe, chaque binôme présente « sa » planète en 
essayant de la situer vis-à-vis des autres – 3’ max/binôme



Sur quelle planète 
vivons-nous ?

So
ur

ce
 : 

B
ru

no
 L

at
ou

r h
tt

p:
//

w
w

w
.b

ru
no

-
la

to
ur

.fr
/s

ite
s/

de
fa

ul
t/

fil
es

/P
-2

01
-A

O
C

-7
-P

LA
N

ET
ES

.p
df
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Mise en récit

Au-delà du “storytelling”, la Mise en récits est un instrument de navigation, une boussole 
composée de 5 dimensions permettant tout à la fois de :

• Mettre en trajectoire son territoire ou son collectif : un processus de "situation-destination".

• Communiquer sincèrement, avec enthousiasme, lucidité et sincérité.

• Faire émerger les récits alternatifs : en s'appuyant sur une posture d'écoute, d'implication 
et d'instruction des contradictions.

• Raconter la coopération : un travail d'introspection et de prospection pour améliorer le 
pilotage des transitions.

• Évaluer la valeur créée : une démarche de "révélation - délibération".

https://fabriquedestransitions.net/les-5-dimensions-de-la-mise-en-recits-m-e-r 
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Repères et ressources en partage

Une image contenant texte, Police, blanc, capture d’écran

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://go.klaxoon.com/UV5SWYH




Le casque des futurs



Journaling (Théorie U) 

• Consigne : écrire d'abord, réfléchir ensuite / ce qui est écrit vous 
appartient / c'est une expérience en soi / Les réponses aux 
questions doivent être les plus spontanées possibles.

• Questions : 
• qu'est-ce qui est important pour moi dans ce que nous avons partagé 

aujourd'hui ? 
• Qu'est-ce qui émerge ? 



A demain ! 



Mercredi 25 mars - Reprendre le fil

https://www.hewel.co/jeux-de-cartes 
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Page Yes Wiki : créer des communs

https://juliechabaud.pro/?formationLathusMars2026 

https://juliechabaud.pro/?formationLathusMars2026


Prospectiv’lab
https://www.prospectiv.be/?PagePrincipale 

https://www.prospectiv.be/?PagePrincipale




Accélérateur de mise en récit du 
projet d’Amélie

https://juliechabaud.pro/?AccelerateurDeProjetPro
spectiveParticipativ 

https://juliechabaud.pro/?AccelerateurDeProjetProspectiveParticipativ
https://juliechabaud.pro/?AccelerateurDeProjetProspectiveParticipativ


Pause 
déjeuner



• Exercice de pensée, réflexion guidée incitant à 
remonter le temps et à dialoguer avec une personne 
de la 7ième génération, dans 140 ans. 

https://www.prospectiv.be/?DialogueAvecLaSeptiem
eGeneration 

Dialogue avec la 7e génération

https://www.prospectiv.be/?DialogueAvecLaSeptiemeGeneration
https://www.prospectiv.be/?DialogueAvecLaSeptiemeGeneration


Atelier d’écriture eutopique

5’ Présentation atelier, distribution des contraintes (1 écologique, 1 
sociétale)

25’ Accords de groupe / construction du monde

25’ Ecriture individuelle d’un court texte avec 2 contraintes individuelles 
(1 lieu, 1 objet)

20’ Partage de textes et débrief



Débrief et prochains pas

https://interpole.xyz/?EvaluationPoubelleValiseTelephoneFrigo 
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Prochaines séances

Mardi 21 avril 2026 – 9h à 12h30
Premiers pas activés
Arpentage textes de science fiction "hope fiction" 
Exercice d’écriture
Les mots qu’il nous faut, questions sémantiques : "comment décoloniser nos imaginaires ?" 
pour prendre soin des mots qui soutiennent nos projets.
Atelier d’écriture - Haïku

Mardi 5 mai 2026 – 9h à 12h30
Premiers pas activés
RETEX
Cartographies de controverses et récits de désaccords féconds
Communauté apprenante



“Il faut avoir confiance
en l’improbable”

Edgar Morin

Une image contenant symbole, capture d’écran, cercle, boule de billard

Description générée automatiquement

Contact : 
julie.chabaud@posteo.net 

https://juliechabaud.pro 

Alessandro Pignocchi « Perspectives terrestres »
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